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LES OBJECTIFS DE L’ECOLE

o Promouvoir l’analyse transactionnelle

o Accompagner une communauté de personnes formées à 

l’AT dans le Grand Ouest

o Enseigner l’AT pour donner l’opportunité aux 

professionnels du Conseil, de l’Éducation et des 
Organisations de bénéficier d’un accompagnement à la 
certification en Analyse Transactionnelle et, pour ceux 
qui souhaitent, de se spécialiser jusqu’au titre 
d’enseignant et superviseur
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L’EQUIPE PÉDAGOGIQUE
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Organisation de la formation
en Analyse Transactionnelle 

du 101 à l’examen du CTA
et jusqu’au TSTA

en Conseil, Education et Organisation

Angers ou Beaufort en Anjou
Maine et Loire
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mailto:joel.cazaux@alternances-formation.com
https://alternances-formation.com/


EFATO - l’Ecole de Formation d’Analyse Transactionnelle de l’Ouest
Se former du 101 à l’examen du TSTA en Conseil , Education et OrganisationVersion du 28 08 23

LE CURSUS COMPLET

AT 101 AT 202 AT 300 AT 500AT 400
CTA

TEW

TSTA

2 sessions thématiques optionnelles par an

Approfondissement Cycle 1 Cycle 3 ExamensCycle 2

2 sessions de préparation aux examens
Ecrit 2 jours et Oral 3 jours

Initiation
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AT 202 – APPROFONDISSEMENT – SESSION 2024

Cycle 1 Cycle 3 ExamensCycle 2

AT 

202

Etats du Moi - Transactions Jean-Paul 11 et 12 janvier 24

Besoins psychologiques et positions de vie Agnès 08 et 09 février 24

L’intelligence émotionnelle Véronique 21 et 22 mars 24

Jeux psychologiques et jeux de pouvoir Jean-Paul 11 et 12 avril 24

La dynamique de survie des organisations Stan 16 et 17 mai 24

Symbiose – Méconnaissance - Passivité Véronique 20 et 21 juin 24

Scénario de vie Agnès 12 et 13 septembre 24

Théorie des rôles Jean-Paul 10 et 11 octobre 24

8 sessions de 2 jours de formation : 112h00 de théorie avancée

Approfondissement
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AT 300 – PERFECTIONNEMENT – SESSION 2023

AT 

300

Le leader au service d’une saine autorité Jean-Paul 18 au 20 janvier 23

Estime de soi – Affirmation de soi Véronique 13 au 15 mars 23

Accompagnement de traversée de crise Agnès 22 au 24 mai 23

Le leader et ses influences aux 
commandes de l’organisation

Stan 6 au 8 septembre 23

L’engagement dans la relation d’aide au 
service de l’autonomie 

Jean-Paul 6 au 8 décembre 23

5 sessions de 2 jours de formation + 1 jour de didactique et supervision 

90h00 de théorie avancée et 15h00 de supervision

Cycle 1 Cycle 3 ExamensCycle 2Approfondissement

https://alternances-formation.com/
mailto:joel.cazaux@alternances-formation.com


EFATO - l’Ecole de Formation d’Analyse Transactionnelle de l’Ouest
Se former du 101 à l’examen du TSTA en Conseil , Education et OrganisationVersion du 28 08 23

AT 400 – PERFECTIONNEMENT – SESSION 2024

AT 

400

AT : Les apports de Fanita English Véronique 18 au 20 mars 24

AT Narrative Stan 13 au 15 mai 24

Accompagner la motivation des individuels et 
des groupes

Jean-Paul 24 au 26 juin 24

Pertes, Deuils et transitions de vie Agnès 02 au 04 octobre 24

L’utilisation du transfert et du contre-transfert 
dans les champs conseil, éducation et 
organisation

Agnès 02 au 04 décembre 24

5 sessions de 2 jours de formation + 1 jour de didactique et supervision 

90h00 de théorie avancée et 15h00 de supervision

Cycle 1 Cycle 3 ExamensCycle 2Approfondissement
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AT 500 – PERFECTIONNEMENT – SESSION 2025 

AT 

500

Types et structures de la personnalité
Formateur 
extérieur

Dates à venir

Pratique du diagnostic dans les 3 champs Jean-Paul Dates à venir

Honte et culpabilité Agnès Dates à venir

Accompagnement du changement Stan Dates à venir

Théories de la supervision Véronique Dates à venir

5 sessions de 2 jours de formation + 1 jour de supervision 

90h00 de théorie avancée et 15h00 de supervision

Cycle 1 Cycle 3 ExamensCycle 2Approfondissement
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SÉMINAIRES OPTIONNELS 

2 par 

an

La guidance parentale Agnès Dates à venir

Résilience Dates à venir

Développement de l’enfant et de l’ado Dates à venir

La place du corps dans l’accompagnement Dates à venir

L’argent Dates à venir

Neurosciences et AT Dates à venir

1 séminaire est inclus dans l’inscription à un cycle d’une année

Cycle 1 Cycle 3 ExamensCycle 2Approfondissement
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PRÉ-REQUIS POUR LE CTA

CERTIFICATION D’ANALYSTE TRANSACTIONNEL

 750 heures de pratique professionnelle
Dont 500 en AT

 600 heures de formation en analyse transactionnelle
dont 300 en AT

 150h minimum de supervision
Dont 75 par un superviseur en AT
 40 de ces 75 au minimum par le superviseur principal
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mailto:joel.cazaux@alternances-formation.com


EFATO - l’Ecole de Formation d’Analyse Transactionnelle de l’Ouest
Se former du 101 à l’examen du TSTA en Conseil , Education et OrganisationVersion du 28 08 23

LE CURSUS COMPLET

VOLUME D’HEURES DE THÉORIE ET DE SUPERVISION 

Année 1 Année 2 Année 4 TOTALAnnée 3

21h00
de théorie

112h00
de théorie

90h00
de théorie
15h00 de 

supervision

90h00 de 
théorie

15h00 de 
supervision

90h00
de théorie
15h00 de 

supervision

403 heures
de théorie

45 heures de 
supervision

2 X 14h00
de théorie

2 X 14h00
de théorie

2 X 14h00
de théorie

2 Séminaires optionnels
1 inclus dans l’inscription 

sur 1 cycle annuel

2 jours Oral et 3 jours Écrits :
20h00 de théorie et + 15h00 de supervision

Préparation aux examens

42 heures
de théorie

20 heures
de théorie

15 heures de 
supervision
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ECOLE DE FORMATION D’ANALYSE TRANSACTIONNELLE DE L’OUEST

LES TARIFS DU CURSUS DE FORMATION EN AT

Formation Durée
Fonds propres 

personnels

entreprise 
unipersonnelle, 

Structures socio-
éducatives et éducatives 

Entreprises

AT 101 3 jours 480 € 160 €/J 690 € 230 €/J 860 € 287 €/J

AT 202 16 jours 2400 € 150 €/J 3680 € 230 €/J 4800 € 300 €/J

AT 300 15 jours 2700 € 180 €/J 3450 € 230 €/J 4500 € 300 €/J

AT 400 15 jours 2700 € 180 €/J 3450 € 230 €/J 4500 € 300 €/J

AT 500 15 jours 2700 € 180 €/J 3450 € 230 €/J 4500 € 300 €/J

Sessions 
thématiques

2 jours
300 €
360 €

150 €/J
180 €/J

360 €
460 €

180 €/J
230 €/J

460 €
600 €

230 €/J
300 €/J

Prép. aux examens 2+3 jours 150 €/J 230 €/J 300 €/J
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EFATO® est une marque d’ALTERNANCES SARL
 Formation – Conseil – Coaching – Supervision – École d’Analyse Transactionnelle

 54bis rue du général Leclerc 49250 BEAUFORT EN ANJOU
  : 06 43 59 30 16 - contact@alternances-formation.com

www.alternances-formation.com
 SIRET : 47884777500028  - RCS Bressuire (79) -  SARL au capital de 38420 €

N° déclaration organisme de formation : 52490378249 - NAF 8559A

Ecole

de Formation

d’ Analyse

 Transactionnelle

de l’ Ouest
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